2

Краткая справочная информация по вакцинации

Профилактические прививки проводятся для формирования специфичной защиты организма, т.е. иммунитета, к конкретному возбудителю инфекционного заболевания путем введения вакцины. 
В Республике Беларусь вакцинация населения проводится в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок и Перечнем профилактических прививок по эпидемическим показаниям, утвержденным Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 17.05.2018 №42 «О профилактических прививках» (далее – Национальный календарь). 
Вакцинация населения Республики Беларусь осуществляется в рамках оказания медицинской помощи гражданам. Услуга «вакцинация» входит в стандарт оказания медицинской амбулаторно-поликлинической помощи населению и осуществляется на безвозмездной основе. 
В настоящее время Национальный календарь включает профилактическую вакцинацию против 13 инфекционных заболеваний: вирусный гепатит В, туберкулез, дифтерия, столбняк, коклюш, гемофильная инфекция, полиомиелит, пневмококковая инфекция, корь, краснуха, эпидемический паротит, грипп, ВПЧ-инфекция.
В Республике Беларусь регламентировано проведение профилактических прививок по эпидемическим показаниям против 21 инфекции, в том числе отдельным профессиональным группам; лицам, проживающим на территории с высоким уровнем заболеваемости природно-очаговыми инфекциями; контактным в очагах инфекций; при выезде в страны, неблагополучные по желтой лихорадке; другим группкам риска. 
Медицинские услуги сверх установленного государством гарантированного объема бесплатной медицинской помощи являются дополнительными, в том числе вакцинация, и оказываются учреждениями здравоохранения на платной основе в порядке, установленном Советом Министров Республики Беларусь.  
Для оказания платных услуг населению по вакцинации реализуется до 16 наименований различных вакцин против 13-ти инфекционных заболеваний, в том числе в различных комбинациях против дифтерии, столбняка, коклюша, вирусного гепатита В, полиомиелита, Хиб-инфекции; клещевого энцефалита; пневмококковой, менингококковой, ротавирусной, папилломавирусной инфекций; ветряной оспы; вирусного гепатита А. 
Для своевременного проведения профилактических прививок медицинский работник приглашает в территориальную организацию здравоохранения лиц, которым следует проводить вакцинацию. 
Информация о вакцинации вносится записью в медицинскую документацию пациента, в том числе автоматизированные информационные системы.
Пациенту или его законному представителю врач-специалист должен разъяснить необходимость вакцинации, а также проинформировать об инфекции, против которой проводится профилактическая прививка, названии вакцины, наличии противопоказаний и возможных ожидаемых/закономерных реакциях.
Перед прививкой врач-специалист обязательно проводит осмотр пациента, измеряет температуру, уточняет наличие жалоб на состояние здоровья. Уточняется анамнез, в т.ч. аллергоанамнез: предыдущие реакции на прививки, наличие аллергии на лекарственные препараты, пищевые продукты, имеющиеся хронические заболевания. При необходимости для углубленной оценки состояния и решения вопроса о возможности проведения прививки врач-специалист назначает дополнительные лабораторные и/или инструментальные исследования.
Профилактические прививки проводятся лицам в период отсутствия острого или обострения хронического заболевания. На период до выздоровления и/или исчезновения симптомов устанавливается временное медицинское противопоказание к иммунизации. 
В настоящее время перечень абсолютных противопоказаний к вакцинации (конкретному вакцинному препарату) минимален – это возникшая тяжелая реакция на введение предыдущей дозы вакцины (анафилактический шок, отек Квинке, генерализованная форма крапивницы, бронхоспазм).
При нарушении сроков иммунизации, предусмотренных Национальным календарем профилактических прививок, составляется индивидуальный календарь профилактических прививок.
Современные вакцины являются эффективными и безопасными иммунобиологическими лекарственными препаратами. Однако, как и любое лекарственное средство, введенная вакцина может вызвать закономерное появление отдельных симптомов разной степени активности. 
Поствакцинальные реакции, сопровождающие процессы формирования иммунитета, являются закономерными и обусловлены образованием защитных иммуноглобулинов (антител) и иммунных реакций. Закономерные поствакцинальные реакции являются не продолжительными (от нескольких часов до нескольких суток) и не оставляют последствий для организма. 
Поствакцинальные реакции можно разделить на две группы: 
местные – проявляются в месте введения вакцины покраснением, уплотнением, болезненностью;
общие – проявляются повышением температуры тела, беспокойством, общей слабостью, недомоганием и др. 
При возникновении в период после проведения профилактических прививки закономерных либо других симптомов необходимо проинформировать врача-специалиста, который оценит выраженность проявления, проведет дифференциальную диагностику и сформирует дальнейшие индивидуальные рекомендации. 
Соблюдение индивидуального подхода к назначению и проведению прививок обеспечивает минимизацию риска возникновения поствакцинальных реакций. 
В целях профилактики инфекционных заболеваний при посещении зарубежных стран целесообразно заблаговременно получить актуальную информацию об инфекционных заболеваниях, характерных для данной страны пребывания, а также мерах их профилактики, в том числе обязательных и рекомендованных прививках (т.к. для формирования защитного иммунитета потребуется определенное время). 
Проконсультироваться по мерам профилактики и вакцинопрофилактики инфекционных заболеваний можно в территориальной организации здравоохранения, городском центре вакцинопрофилактики в г.Минске, территориальных (городском) центрах гигиены и эпидемиологии. 
Знание и применение возможностей современной иммунопрофилактики, обеспечение вакцинации в рамках Национального календаря профилактических прививок, формируют защиту от инфекционных заболеваний на протяжении всей жизни, являются важной инвестицией в здоровье и благополучие.
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